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À nos bien-aimés

Imam Hassan (a) et Imam Houssayn (a)

Puissions-nous devenir la source de fierté

des dirigeants du Paradis !
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Ce livre

d’activités 

appartient à

 



Au cours des mois islamiques de Shabaan et Ramadhan, nous

célébrons les anniversaires d'Imam Hassan (a) et d'Imam Houssayn (a).

Ils sont les « Leaders du Paradis ». Le jour du Jugement, ceux qui

entreront au Paradis seront accueillis par eux.

Ce livre d'activités est conçu pour présenter brièvement nos Imams (a)

bien-aimés, quelques histoires sur leur enfance et d'autres activités

liées à leur vie.  

ياَ حسن

ياَ حسين

Je suis prêt(e) 
à apprendre sur 

Imam Hassan (a) et
Imam Houssayn (a).

 Les Leaders du Paradis

« Hassan (a) et Houssayn (a) sont les chefs des jeunes 

du Paradis. »

Prophète Mouhammad (s)

بسم الله الرحمن الرحيم

Au nom de Dieu,
Le Tout Miséricordieux, Le Très Miséricordieux.



Imam Hassan (a) et Imam Houssayn (a) sont également appelés les « fils du

Saint Prophète (s) », en raison de leur ressemblance dans l'apparence et les

manières avec leur grand-père le Prophète Mouhammad (s).

Sur les 12 Imams, Imam Hassan (a) est notre 2ème Imam et

Imam Houssayn (a) notre 3ème Imam. Le Saint Prophète (s)

avait l'habitude de montrer son amour et son attention

particuliers pour eux deux. Il avait l'habitude de dire :

« Hassan (a) et Houssayn (a) sont de moi et je suis d'eux.

Celui qui les aime m'aime. Celui qui leur fait du mal me

fait du mal. Celui qui me fait du mal fait du mal à Allah. »

Imam Hassan (a) et Imam Houssayn (a) sont les

petits-fils bien-aimés de notre Saint Prophète

Mouhammad (a), et les fils d'Imam Ali (a) et de

Sayyida Fatimah (a). Ils ont deux sœurs, Sayyida

Zainab (a) et Oumme Koulssoum (a).

Qui sont Imam Hassan et Imam Houssayn (a) ?

Imam Hassan (a)

Imam Houssayn (a)



La naissance d'Imam Hassan (a)

« Je ne le nommerai pas avant vous. »

Le Prophète (s) répondit : « Moi non plus, je ne le nommerai pas avant mon

Seigneur, Gloire à Lui. »

À ce moment-là, l'ange Jibra'il descendit et dit : « Allah a envoyé Ses

bénédictions sur la naissance de ce fils. Certes, 'Ali est pour toi ce que

Haroun était pour Moussa, alors donne-lui (au nouveau-né) le nom du fils

de Haroun. »

Lorsque Jibra'il eut révélé le message au Prophète (s), ce dernier demanda :

« Quel était le nom du fils de Haroun ? » Jibra'il répondit : « Il s'appelait

Shoubbar, et en arabe Al-Hassan. »

Imam Hassan (a) est venu au monde le 15

Ramadhan en l’an 3 de l'Hégire dans la

ville de Madina. Le Prophète (s) était absent

à ce moment-là. Lorsqu'il revint à Médine, il

se rendit chez Sayyida Fatimah (a), prit Imam

Hassan (a) dans ses bras et demanda à Imam

Ali (a) le nom du bébé. Imam Ali (a) répondit :



Imam Houssayn (a) est né le 3 Shabaan en l’an 4

de l'Hégire dans la ville de Médine. Il a été

nommé Shabbir, Al-Houssayn (a) par le

Prophète (s) ainsi que sur l'ordre d'Allah (swt).

Shabbir était le nom du deuxième fils du Prophète

Haroun (a), frère du Prophète Moussa (a).

Allah envoya des armées d'anges pour féliciter le Prophète (s), Imam Ali (a) et

Sayyida Fatimah (a). Après la naissance d'Imam Houssayn (a), le Prophète (s)

a prononcé l'Adhan et l'Iqamah dans l'oreille du bébé et, sept jours plus

tard, une cérémonie d'Aqiqa a été organisée pour célébrer ce joyeux

événement. 

ياَ حسن

Les musulmans sacrifient
une chèvre et font un don

de charité aux pauvres 
lors de cette cérémonie.

Demandez à
votre mère ou à

votre père de vous
parler de la cérémonie

de l'Aqiqa !

La naissance d’Imam Houssayn (a) fut un

événement joyeux pour toutes les créatures

présentes sur la terre et dans les cieux.

La naissance d'Imam Houssayn (a)

الحسين 

سين
ياَ ح



L'ange pardonné

Écrivez la première lettre de chaque image pour

découvrir le nom de l'ange pardonné !

« Qui est semblable à moi ? Car je suis un affranchi de Houssayn (a), le

fils d'Ali (a) et de Fatimah (a), dont le grand-père est Mouhammad (s) ! » 

Lorsque l'ange Jibra'il est descendu sur terre, il est passé par

une île où un ange purgeait sa peine depuis plusieurs

centaines d'années. Les ailes de cet ange lui avaient été

retirées et il ne pouvait plus voler. Il demanda à Jibra'il de

l'amener auprès du Prophète Mouhammad (s) car il voulait

qu'il prie pour son pardon. Jibra'il accepta et ils arrivèrent

chez Sayyida Fatimah (a). Tous félicitèrent le Prophète (s) et sa

famille pour la naissance d'Imam Houssayn (a).

Le Saint Prophète (s) demanda à cet ange de s'approcher du berceau d'Imam

Houssayn (a) et de demander pardon. Alors qu'il s'approchait et frottait ses ailes

brisées sur le berceau, Allah (swt) le pardonna et il eut une nouvelle paire d'ailes.

Il fut extrêmement heureux, vola dans le ciel et dit : « Qui est semblable à moi ? »



Foutrous
Coloriez Foutrous et entourez le mot qui est

utilisé pour remercier Allah (swt) !

Allahou Akbar 

Alhamdoulillah 

SoubhanAllah 



Membres de la famille

Père

Imam Hassan (a) 

Mère

Sœur

Frère

Sœur

Écrivez les noms des membres de la famille d'Imam Hassan (a)



Trouvez ces mots dans la grille :

Mots croisés

Liste de mots
Gentil  Joie   

Respect 

Hassan   HoussaynParadis  

Amour   Woudhou  Leader Aînés



Les petits-fils bien-aimés

Notre Saint Prophète (s) aimait beaucoup ses deux petits-fils. C'est lui qui les a

nommés sur l'ordre d'Allah (swt). Le Saint Prophète (s) a enseigné à Imam

Hassan (a) et à Imam Houssayn (a) dès leur plus jeune âge. Ses deux petits-fils

étaient désignés par le titre « Hassanayn (a) », qui était la combinaison de

leurs noms Hassan et Houssayn. Le Saint Prophète (s) avait également

l'habitude de jouer avec ses petits-fils et parfois de les faire asseoir sur ses

épaules.

Une fois, alors qu’Imam Hassan (a) et Imam Houssayn (a) étaient assis sur les

épaules du Prophète Mouhammad (s), un compagnon a dit : « Quelle chance

ont les Hassanayn (a) d’avoir le Prophète (s) comme monture ! » Le Saint

Prophète (s) répondit : « Vous devriez dire combien les cavaliers sont

beaux et gracieux ! »   



Labyrinthe
Les Hassanayn (a) jouent au chat et à la souris avec leur 

grand-père, le Prophète Mouhammad (s). Aidez-les à le retrouver !



LES CINQ SAINTS

La famille du Saint Prophète Mouhammad (s) a été choisie par Allah (swt) pour

tous comme les meilleurs modèles. Ils sont appelés « Ahloul Bayt (a) » ou

parfois « les Cinq Saints ». Allah (swt) nous a demandé d'aimer les Ahloul Bayt

(a). Ils sont également nos Guides Spirituels, ce qui signifie qu'ils nous guident

pour que nous restions sur le droit chemin et que nous nous rapprochions

d'Allah (swt). Les Ahloul Bayt (a) comprennent également les 9 autres Imams (a)

qui sont les descendants (arrière-petits-fils) d'Imam Ali (a) et de Sayyida

Fatimah (a). Ensemble, ils forment les 14 Massoumines (a).

Les Cinq Saints
ةَ فِي الْقُرْبىَٰ قُل لاَّ أسَْألَكُمُْ عَليَْهِ أجَْراً إِلاَّ الْمَوَدَّ

Dis : « Je ne vous en demande aucun salaire si ce n'est

l'affection eu égard à [nos liens] de parenté. » (42 : 23)



Les Cinq Saints

Écrivez le nom des Cinq Saints

Combien d’Imams font partie des Cinq Saints ?





Mon superbe cube en 3D avec
les noms des 12 Imams

Découpez les contours
et collez les arêtes pour
obtenir un cube en 3D.
Demandez l'aide d'un

adulte !
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لآ الِهََ الاِّ اللهُّ
دٌ رَسُوُل اللهِّ  بسم الله الرحمن الرحيممُحمََّ

بتا

Sayyida Fatimah (a) apprenait à écrire à Imam Hassan (a) et Imam

Houssayn (a). Un jour, elle leur demanda d'écrire de leur mieux. Lorsque

les Hassanayn (a) eurent terminé leur travail, ils s'approchèrent d'elle pour

le lui montrer. « Dites-nous, s'il vous plaît, qui a écrit le mieux ? »

demandèrent Imam Hassan (a) et Imam Houssayn (a). Lorsque Sayyida

Fatimah (a) regarda leur travail, il était soigné. Elle leur demanda

respectueusement de montrer ce travail à leur père, Imam Ali (a), afin qu'il

puisse choisir le gagnant parmi eux. Imam Ali (a) les envoya au Saint

Prophète (s), afin qu'il puisse les départager.

Lorsque les Hassanayn (a) arrivèrent auprès de leur grand-père, ils lui

dirent : « Ô très cher grand-père, choisissez un gagnant parmi nous

pour ce travail ».

La meilleure écriture



Le Saint Prophète (s) a dit : « Votre mère est la

mieux placée pour juger de cette question ».

Les enfants retournèrent voir Sayyida Fatimah (a)

et lui expliquèrent ce que leur grand-père leur

avait dit.

Imam Hassan (a) et Imam Houssayn (a) ont tous les deux collecté le même

nombre de perles, tout en laissant une perle derrière eux. Lorsqu'ils ont

tous deux atteint la dernière perle, Allah (swt) a demandé à l'ange Jibra'il de

casser la perle en deux pour que tous deux puissent la ramasser.

Sayyida Fatimah (a) répondit : « Je vais faire tomber les perles de mon

collier. Celui qui réussira à collecter le plus grand nombre de perles

sera le vainqueur ».

Allah (swt) voulait montrer qu'Il les aimait tous

les deux de la même manière et qu'Il ne voulait

pas que l'un d'entre eux soit triste.

Ainsi, Imam Hassan (a) et Imam Houssayn (a)

sont tous deux devenus les gagnants du

concours d'écriture.

La meilleure écriture



La meilleure écriture
Avec votre plus belle écriture, écrivez les noms de nos

Leaders du Paradis.

Imam Hassan

Imam Houssayn

Défi : Écrivez en script

(en lettres détachées comme le modèle ci-dessus)



بسم الله الرحمن الرحيم

بثا

بسم الله الرحمن الرحيم

بتا

لآ الِهََ الاِّ اللهُّ
دٌ رَسُوُل اللهِّ  مُحمََّ

Repérez les différences

Trouvez les 12 différences dans les images !

لآ الِهََ الاِّ اللهُّ
دٌ رَسُوُل اللهِّ  مُحمََّ
عليٌ وليُّ الله



Récupérez la perle



Un jour avant Eid, les frères demandèrent à leur maman si elle avait

acheté de nouveaux vêtements pour eux. Sayyida Fatimah (a) répondit

qu'elle les leur donnerait le matin. Elle pria ensuite Allah (swt) de l'aider.

Plus tard dans la nuit, quelqu'un frappa à leur porte. Lorsque Bibi Fizza

ouvrit la porte, un homme lui donna des boîtes pour Hassanayn (a). Bibi

Fizza apporta ces boîtes à l'intérieur et les donna à Sayyida Fatimah (a). 

Quand elle a ouvert les boîtes, ses yeux se sont remplis de larmes. En

effet, à l'intérieur des boîtes, il y avait de nouveaux vêtements pour Imam

Hassan (a) et Imam Houssayn (a). Elle sut immédiatement qu'Allah (swt)

avait exaucé son souhait et avait envoyé de nouveaux vêtements pour

ses enfants du Paradis. Elle remercia Allah (swt) et le lendemain matin,

elle habilla Imam Hassan (a) et Imam Houssayn (a) avec ces vêtements.

Une fois, à l'approche de la fête de Eid, Imam

Hassan (a) et Imam Houssayn (a)

souhaitaient avoir de nouveaux vêtements.

Sayyida Fatimah (a) leur promit qu'ils

porteraient de nouveaux vêtements le jour

de Eid.

Des vêtements venus du Paradis



Coloriez les vêtements venus du Paradis 
pour les Hassanayn (a)

Vêtements colorés



Un jour, Imam Hassan (a) et Imam Houssayn

(a) ont vu un vieil homme faire le woudhou

de façon incorrecte. Ils voulaient aider le

vieil homme à rectifier son woudhou mais

ne voulaient pas le blesser.

Le vieil homme accepta et les observa pendant qu’Imam Hassan (a) et

Imam Houssayn (a) effectuaient leur woudhou. En les observant, il se

rendit compte qu'il avait fait des erreurs dans son propre woudhou. Il était

gêné d'avoir oublié la bonne façon de faire le woudhou. Le vieil homme

remercia les deux Imams (a) et les félicita de lui avoir rappelé les étapes

correctes du woudhou.

Ils réfléchirent un moment et élaborèrent

un plan. Ils s'approchèrent tous les deux du

vieil homme et après avoir fait salaam, ils

dirent : « Pouvez-vous s'il vous plaît

vérifier notre woudhou pour voir si

nous le faisons correctement ? »

Respecter les aînés

سن
يَا ح

سين
يَا ح

Le woudhou est une

purification spéciale

du visage et des mains

avant la Salat et

d'autres actions.



Nous pouvons faire preuve de respect envers nos aînés

de différentes façons. Découpez ces images et collez-les

sur la page suivante dans la case appropriée.

Façons de montrer du respect





À
faire

Façons de montrer du respect
À ne
pas

faire



Toutes les fleurs, tout l'amour, tous les coeurs pour Imam (a).
Nous sommes heureux à cette occasion, joyeux anniversaire Ô Imam (a) !
Nous sommes heureux à cette occasion, joyeux anniversaire Ô Imam (a) !

Toutes les étoiles, toutes les lunes, tous les soleils pour Imam (a).
Nous sommes heureux à cette occasion, joyeux anniversaire Ô Imam (a) !
Nous sommes heureux à cette occasion, joyeux anniversaire Ô Imam (a) !

Toutes les couleurs de l'arc-en-ciel brillent pour Imam (a).
Nous sommes heureux à cette occasion, joyeux anniversaire Ô Imam (a) !
Nous sommes heureux à cette occasion, joyeux anniversaire Ô Imam (a) !

Tous les parents, tous les enfants vous aiment tant, Ô Imam (a) !
Nous sommes heureux à cette occasion, joyeux anniversaire Ô Imam (a) !
Nous sommes heureux à cette occasion, joyeux anniversaire Ô Imam (a) !

Notre amour, notre amour, notre amour est profond pour Imam (a).
Nous sommes heureux à cette occasion, joyeux anniversaire Ô Imam (a) !
Nous sommes heureux à cette occasion, joyeux anniversaire Ô Imam (a) !

Joyeux anniversaire, joyeux anniversaire, joyeux anniversaire Ô Imam (a) !
Nous sommes heureux à cette occasion, joyeux anniversaire Ô Imam (a) !
Nous sommes heureux à cette occasion, joyeux anniversaire Ô Imam (a) !

Poème d'anniversaire

Toutes les fleurs, tous les cœurs



Gâteau d'anniversaire
Coloriez le gâteau d'anniversaire d'Imam Hassan (a) et

d'Imam Houssayn (a) et écrivez leur date de naissance !

Imam Hassan (a)

Imam Houssayn (a) 

Date de naissance



Lisez les questions ci-dessous sur la vie

des Hassanayn (a) et cochez la bonne

réponse pour le quiz !

Quiz

Imam Hassan (a) avait combien d'année(s)

de plus qu’Imam Houssayn (a) ?

Selon certaines narrations, quand ils

étaient enfants, leurs vêtements sont

venus du :

Nom de leur mère bien-aimée :

Nom de leur grand-père maternel

(le père de leur mère) :
Prophète

Mouhammad (s)
Prophète

Issa (a)

Sayyida Fatimah (a) Bibi Mariam (a)

41

Magasin Paradis



Ahloul Kissa (a)
Les Ahloul Bayt (a) sont également connus

sous le nom d'Ahloul Kissa (a), les gens de

la couverture. Un jour, le Prophète

Mouhammad (s) était venu rendre visite à

Sayyida Fatimah (a) lorsqu'il commença à

ressentir de la faiblesse. Il demanda à sa fille

bien-aimée de lui donner une couverture

pour se couvrir. Elle exauça le souhait de

son père et le couvrit d'une couverture. Plus

tard, Imam Hassan (a) entra dans la pièce et

après avoir salué sa mère, il demanda si son

grand-père était là.

Sayyida Fatimah (a) répondit : « Oui, ton grand-père est sous la couverture.

Imam Hassan (a) fit salaam au Prophète (s) et lui demanda la permission d'entrer.

Le Prophète (s) dit avec joie : « Mon fils et le maître de ma fontaine

(Kauthar), tu as la permission d'entrer. » Ensuite, Imam Houssayn (a), Imam

Ali (a) et Sayyida Fatimah (a) les rejoignirent tous les trois sous la couverture. Le

Prophète (s) pria alors pour eux tous et dit : « Ô Allah, voici les gens de ma

famille (Ahloul Bayt), ils sont de moi et je suis d'eux. »

Allah (swt) a ensuite envoyé le « Verset de la purification » (33 : 33) pour les

Ahloul Kissa (a).



Ahloul Kissa (a)

Coloriez les Ahloul Kissa (a)



Il a été rapporté qu’Imam Hassan (a) était une personne très gentille. Il

s'assurait toujours d'aider quiconque avait besoin d'aide. Il nourrissait

les affamés, donnait des cadeaux aux pauvres, aidait les autres avec de

l'argent etc. Il était également connu pour inviter les gens chez lui

presque tous les jours. Tout voyageur, sans-abri ou voisin pouvait venir

chez lui et déjeuner avec Imam Hassan (a).

Imam Hassan (a) était appelé :

Écrivez la première lettre de chaque image pour
découvrir son titre :

Le prince le plus gentil



« Réfléchissez, car la réflexion donne vie au cœur de l'homme

clairvoyant et permet d’ouvrir les portes de la sagesse. »

Imam Hassan Al-Moujtaba (a) 

2. Je suis la seule femme dont le nom est mentionné dans le
Qour'an. Qui suis-je ?

1. Je suis le cœur du Qour'an, mais je ne suis pas au centre du
Qour'an. Qui suis-je ?

3. Nous ne sommes pas des langues et nous n'avons pas le
pouvoir de parler, mais nous parlerons un jour en tant que
témoins. Qui sommes-nous ?

4. Je suis le plus grand animal mentionné dans le Qour'an.

5. Je n'ai jamais su ce qu'était un père ou une mère, car je n'en ai
jamais eu. Qui suis-je ?

6. Je n'ai jamais eu de mère et pourtant je suis la mère de tout le
monde. Qui suis-je ?

Réponses
1. Sourah Yassin2. Bibi Maryam (a)3. Les mains et les pieds (24 : 24)

4. L’éléphant5. Prophète Adam (a)6. Bibi Hawwah

Devinettes islamiques



Réponses

1. Un rhume2. Il ne pleuvait pas3. L’oeuf

4. Votre âge5. Vos doigts6. Une éponge

2. Si un frère et sa sœur n'étaient pas sous un parapluie,
pourquoi n'ont-ils pas été mouillés ?

 Qu'est-ce qu'on peut attraper mais pas lancer ?1.

3. Qu'est-ce qui doit être cassé avant de
pouvoir être utilisé ?

4. Qu'est-ce qui monte mais ne redescend jamais ?

5. Lorsque les choses vont mal, sur quoi pouvez-vous
toujours compter ?

6. Qu'est-ce qui est plein de trous mais contient encore
de l'eau ?

Autres devinettes 



« Houssayn (a) est le flambeau de la guidance et l'arche du salut. »

Prophète Mouhammad (s)

Donnez le nom du Prophète (a) qui a reçu l'ordre de 

construire une arche !

Discutez de ce hadith avec un adulte et faites l'activité !

L'arche du salut

ياَ حسين



Liste de mots

Mouslim Bin Awssaja  Saad ibn Abdoullah 

Nafay

Abou Samama

Aabis Shakri 

Hour-e-Riyahi 

Zouhair ibn Qayn

Bourair Hamdani 

Habib Ibn Mazahir

Trouvez le prénom de certains des compagnons

d'Imam Houssayn (a)

Mots croisés





« Hassan a ma stature et ma

noblesse. Quant à Al-Houssayn, il

a ma générosité et ma bravoure. » 

Prophète Mouhammad (s)

www.reflect14.org


